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Kiel, 31. Mai 2024 
 
 
Medieninformation 
 
NAH.SH-Hausaufgabenheft für Grundschulen in Schleswig-
Holstein 
 

• NAH.SH und Bildungsprojekt „Möhrchenheft“ setzen sich gemeinsam für nachhaltige 
Mobilität in Schleswig-Holstein ein 

• Themenseiten, Ausflugstipps und regionale Infos für Schüler*innen und Lehrkräfte  
• Bedarf der schleswig-holsteinischen Grundschulen kann noch bis 22. Juli 2024 angemel-

det werden 
 
Mehr Nahverkehr und Klimaschutz für die Grundschule: Die Nahverkehrsverbund Schleswig-Holstein 
GmbH (NAH.SH) hat gemeinsam mit dem nachhaltigen Bildungsprojekt Möhrchenheft ein Hausaufga-
benheft für Grundschulen in Schleswig-Holstein entwickelt. Ziel ist, Schüler*innen der Klassen 1 bis 4 in 
Schleswig-Holstein die Bedeutung von nachhaltiger Mobilität und Klimaschutz nahezubringen. 
 
Im Mittelpunkt dieser Partnerschaft steht die kostenlose Bereitstellung eines hochwertigen Hausaufga-
benhefts – dem Möhrchenheft. Die Ausgabe wurde eigens für NAH.SH entwickelt und setzt sich mit 
den Themen Mobilität und Klimaschutz im Allgemeinen und in Schleswig-Holstein auseinander. Das 
Heft wird allen interessierten Schulen in Schleswig-Holstein für das Schuljahr 2024/25 in der gewünsch-
ten Menge zur Verfügung gestellt – solange der Vorrat reicht. 
 
Verkehrsminister Claus Ruhe Madsen: „Mit dem Weg zur Schule entsteht für die meisten Schüler*innen 
das erste eigene Mobilitätsbedürfnis. Je älter die Kinder werden, desto häufiger sind sie alleine unter-
wegs, um Freunde zu treffen oder den Hobbies nachzugehen. Daher ist es gut und richtig, den Schüle-
rinnen und Schüler auf spielerische Weise aufzuzeigen, welche Möglichkeiten der öffentliche Personen-
verkehr hierfür bietet. Wir können nicht früh genug damit anfangen, die zukünftige Generation von den 
Vorteilen von Bahn und Bus zu überzeugen. Das schützt nicht nur das Klima, sondern passt auch gut 
zu der Verkehrserziehung der Grundschulen.“  
 
Arne Beck, NAH.SH-Geschäftsführer, ergänzt: „Wir freuen uns sehr über die Kooperation mit dem  
Möhrchenheft. So können wir das Thema nachhaltige Mobilität auf anschauliche Weise in die Klassen-
zimmer und zu den Familien nach Hause bringen und machen uns gemeinsam stark für die Zukunft – 
und die Verkehrswende. Eine tolle Möglichkeit, die Fahrgäste von Morgen für den ÖPNV zu begeis-
tern.“ 
 
 
Das NAH.SH-Möhrchenheft kann mehr als ein herkömmliches Hausaufgabenheft: 

• Mobilitäts-Themenseiten: Zehn Doppelseiten bieten altersgerechte Anregungen und Aktivitäten, 
die von der Hauptfigur Kiki Karotte präsentiert werden. Schüler*innen werden ermutigt, zu ler-
nen, auszuprobieren und nachhaltige Mobilität zu erleben. 
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• Regionale Hinweise und Tipps: Das Möhrchenheft enthält regionale Ausflugstipps und Bil-
dungsangebote aus Schleswig-Holstein, die Lehrkräften und Eltern als Inspirationsquelle die-
nen. 

• Einbau in den Unterricht: Lehrkräfte können das Möhrchenheft nutzen, um die Themen des 
Hefts im Unterricht zu vertiefen. Die Inhalte des Heftes sind fächerübergreifend und nahtlos in 
den Lehrplan integrierbar. 

• Hörspiel und Buchtipps: Spannende Geschichten mit der Hauptfigur Kiki Karotte fördern das 
Leseverständnis und das Hörvermögen der Schülerinnen und Schüler. 

 
Dem Hausaufgabenheft liegen ein NAH.SH-Stundenplan und ein Erntekalender bei. Ein Rätselheft zum 
Thema kann zusätzlich im Paket oder auch einzeln bestellt werden. 
 
Alle Grundschulen in Schleswig-Holstein können über ein Formular unter www.nah.sh/moehr-
chenheft noch bis zum 22.Juli 2024 noch ihren Bedarf anmelden. 
 
 
 
 
 
Über das Möhrchenheft: 
Das Möhrchenheft vermittelt als Bildungsprojekt nachhaltige Themen kindgerecht für die Grundschule. 
In den Materialien führt Hauptfigur Kiki Karotte die Kinder der Klassen 1 bis 4 spielerisch und alltagsnah 
an die Themen Nachhaltigkeit, Klimaschutz, fairer Handel und Artenvielfalt heran. Eine Anpassung der 
Hefte auf die Region lädt Familien und Klassen zum Entdecken und Erleben der Themen ein. So leistet 
das Möhrchenheft einen langfristigen Beitrag im Bereich Bildung für nachhaltige Entwicklung (BNE). 
Zu der vierteiligen Heftreihe gehören Hausaufgabenhefte, Rätselhefte, passende Hörspielfolgen und 
Workshop-Sammlungen. Alle Materialien werden mit Naturfarben auf 100 Prozent Recyclingpapier in 
Deutschland gedruckt und gefertigt. 
 
Mehr Infos unter https://moehrchenheft.de 
 
 
 
Alle Informationen zum Nahverkehr im echten Norden gibt es unter: www.nah.sh  
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